Enero 2024
DESAYUNOS

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1 2 3 4
Tostada 14g
NO EQCIIE] A i
Leche 3/4 taza

g 9 10 11
Muffin de arandanos 28g Gofre Stix 17g / miel Canela Redonda 14g Tostadas francesas 35g / miel
Pifia 1/2 taza Mango 1/2 taza Mandarinas 1/2 taza Fresas 1/2 taza
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
15 16 17 18
Crema De Trigo 1/4 ¢ Avena 1/2 taza Tortitas 17g / miel Tostada 14g
Duraznos 1/2 taza Peras 1/2 taza Pifia 1/2 taza Manzanas con canela 1/2 taza
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
22 23 24 25
Bagel 14g / Queso Crema .75 oz Muffin de arandanos 28g Muffin Inglés 14g Cereal de arroz 3/4 taza
Duraznos 1/2 taza Duraznos 1/2 taza Mezcla de frutas 1/2 taza Puré de manzana 1/2 taza
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
29 30 31
Requesén 1/2 oz Hamburguesa de huevo 1.5 oz Mini Trigos 3/4 ¢ ﬂ HEAD START
Mandarinas 1/2 taza Platano 1 it Duraznos 1/2 taza Es C h‘ ‘d & F 4
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza E ‘ aM‘

DEVELOPMENT PROGRAM, INC.

WHERE FAMILIES THRIVE




Enero 2024
COMIDAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

A EC/)

4

Espagueti 1/4c / Salsa de carne 1.5 oz
ejotes verdes 1/4 taza

Duraznos 1/4 taza

Leche 3/4 taza

8
Cazuela de jamon y arroz con queso 1.5 oz
Guisantes 1/4 taza

L

9
Pollo agridulce 1.5 oz
Arroz 1/4 taza

10
Cerdo desmenuzado 1.5 oz
Puré de papas 1/4 taza

11
Salsa de salchicha 1.5 oz / Galleta 14g
Empanada de papa frita 1/4 taza

Beefy Italian Dunkers 1.5 oz /pan 14 g
Verduras mixtas 1/4 taza
Mandarinas 1/4 ¢

Pastel de carne 1.5 oz
Zanahorias 1/4 ¢
Manzanas 1/4 ¢

Cazuela de tacos 1.5 oz / Tortilla 14g
Maiz 1/4 ¢
Puré de manzana 1/4 taza

Fresas 1/4 taza Brocoli 1/4 taza Pani4g Piiia 1/4 taza
Leche 3/4 taza Naranjas 1/4 ¢ Mezcla de frutas 1/4 taza Leche 3/4 taza
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza

15 16 17 18

Jamon/Papas gratinadas 1.5 oz
Panecillos 14 g
Mezcla de frutas 1/4 taza

Crema de Pollo 1.5 oz / Galleta 14g
Guisantes 1/4 taza

Duraznos 1/4 taza

Leche 3/4 taza

Cazuela de atun y fideos 1.5 oz
Ejotes verdes 1/4 taza

Mango 1/4 taza

Leche 3/4 taza

Hamburguesa/Salsa 1.5 oz
Patatas gratinadas 1/4 taza
Manzanas en rodajas 1/4 taza
Panecillos 14 g

Leche 3/4 taza

Leche 3/4 taza Pan 14g Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
Leche 3/4 taza
22 23 24 25
Sopa de Papas / Queso 3/4 ¢ Tortilla de huevo y queso 2.1 oz Cerdo desmenuzado 1.5 oz / Macarrones con | Frijoles refritos 1.5 oz
Sandwich de pavo 1.5 oz/Pan 14 g Galleta 14 g queso 1/4c Arroz Espaiiol 1/4 ¢
Piiia 1/4 taza Empanada de papa frita 1/4 taza Guisantes 1/4 taza Coliflor 1/4 taza
Leche 3/4 taza Trozos de naranja 1/4 taza Manzanas en rodajas 1/4 taza Frutas Tropicales 1/4 ¢
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
29 30 31

o HEAD START
e Child & Family
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Enero 2024

BOCADILLOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

NO ESCI

=1 A

4
Englissh Muffin 14 g
Leche 1/2 taza

S—WW

Galletas de animales 11g
Puré de manzana 1/2 taza

9
Huevo duro cocido 1 unidad
Galletas saladas 11g

10
Coliflor 1/2 ¢ / Aderezo ranchero
Leche 1/2 taza

11
Apio 12 taza / Mantequilla I cucharada
Agua

Agua

Duraznos 1/2 taza
Agua

Leche 1/2 taza

Agua Agua

15 16 17 18

Platano 1 it Zanahorias 1/2 ¢ / Aderezo Ranch Bagel 13 g/ Queso Crema .75 oz Gajos de manzana 1/2 taza
Yogur 4 oz Leche 1/2 taza Leche 1/2 taza Leche 1/2 taza

Agua

22 23 24 25

Sandwich de queso 1 unidad Requeson 1/4 taza Galletas Bug Bite 14g Gajos de naranja 1/2 taza

Leche 1/2 taza

29
Galletas Goldfish 10g
Leche 1/2 taza

30

Queso en tiras 1/2 oz
Club Cracker 11 g
Agua

31

Fresas 1/2 taza
Pretzels duros 11 g
Agua

<A HEAD START
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