
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

1 2 

Palitos de pan 17 g / miel 
Mandarinas 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

3 

Cereal Crispix 3/4 taza 

Mezcla de frutas 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

4 

Arándanos 28 g 

Uvas 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

8 

Crema De Trigo 1/4 c 

Piña 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

9 

Tostada 14 g 

Mandarinas 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

10 

Pan de Canela 14 g 

Puré de manzana 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

11 

Avena 3/4 taza 

Plátano 1  
Leche 3/4 taza 

15 

Avena 1/4 taza 

Duraznos 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

16 

Pan de maíz 1/2 taza 

Jugo de uva 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

17 

Palitos de pan 17 g / miel 
Piña 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

18 

Arándanos 28 g 

Puré de manzana 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

22 

Kix Cereal 3/4 c 

Duraznos 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

23 

Muffin 14 g 

Naranja 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

24 

Trigo triturado 3/4 c 

Jugo de uva 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

25 

NO ESCUELA 

PADRE / MAESTRA 

CONFERENCIAS 

29 

Palitos 17 g / miel 
Piña 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

30 

Kix Cereal 3/4 c 

Duraznos 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

    

Abril 2024 
DESAYUNOS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

1 2 

Salsa de Espagueti y Carne 1.5 oz 

Zanahorias 1/4 c 

Duraznos 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

3 

Jamón cortado en cubitos 1.5 oz 

Papas gratinadas 1/4 taza 

Panecillo 14 g 

Piña 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

4 

Carne de cerdo desmenuzado 1.5 oz 

Papas 1/4 taza 

Pan 14 g 

Puré de manzana 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

8 

Pollo agridulce 1.5 oz 

Arroz 1/4 taza 

Brócoli 1/4 taza 

Piña 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

9 

Goulash  
Ejotes verdes 1/4 taza 

Trozos de manzana 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

10 

Pavo 1.5 onzas 

Puré de papas 1/4 taza 

Pan 14 g 

Naranjas 1/4 c 

Leche 3/4 taza 

11 

Atún y fideos 1.5 oz 

Guisantes 1/4 taza 

Duraznos 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

15 

Muffin Inglés Pizza 1.5 oz 

Papas fritas 1/4 taza 

Mandarinas 1/4 c 

Leche 3/4 taza 

16 

Pollo al horno 1.5 oz 

Coles de Bruselas 1/4 c 

Pan 14 g 

Mezcla de frutas 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

17 

Salsa de Espagueti y Carne 1.5 z 

Lechuga 1/4 taza 

Duraznos 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

18 

Cerdo desmenuzado 1.5 oz 

Ensalada de col 1/4 taza 

Piña 1/4 taza 

Pan 14 g 

Leche 3/4 taza 

22 

Crema de pollo y galleta 1.5 oz 

Brócoli 1/4 taza 

Mandarinas 1/4 c 

Leche 3/4 taza 

23 

Huevo 1.5 

Tator Tots 1/4 c 

Tostada 14 g 

Fresas 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

24 

Nuggets de pollo empanizados 1.5 oz 

Maíz 1/4 taza 

Duraznos 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

25 

NO ESCUELA 

PADRE / MAESTRA 

CONFERENCIAS 

29 

Salsa de Espagueti y Carne 1.5 oz 

Ensalada de lechuga 1/4 taza 

Duraznos 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

30 

Mini corndogs 1.5 oz 

Ejotes 1/4 taza 

Puré de manzana 1/4 taza 

Leche 3/4 taza 

    

Abril 2024 
COMIDAS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

1 2 

Muffin Inglés 14 gm / Gelatina 

Leche 1/2 taza 

3 

Galletas de animalitos 11 gm 

Puré de manzana 1/2 taza 

Agua 

4 

Huevo duro cocido 1  
Galletas saladas 11 g 

Agua 

8 

Galletas Goldfish 10 g 

Leche 1/2 taza 

9 

Sunbutter 1TBsp 

Apio 1/2 taza 

10 

Plátano 1  
Yogur 4 oz 

11 

Zanahorias 1/2 taza 

Aderezo ranchero 

Leche 1/2 taza 

15 

Bagel de 13 g con queso crema 

Leche 1/2 taza 

16 

Trozos de manzana 1/2 taza 

Leche 1/2 taza 

17 

Sándwich de queso .5 

  

18 

Requesón 1/4 taza 

Duraznos 1/2 taza 

22 

Galletas de picaduras de insectos 14 g 

Leche 1/2 taza 

23 

Rodajas de naranja 1/2 taza 

Leche 1/2 taza 

24 

Galletas Goldfish 10 g 

Leche 1/2 taza 

25 

NO ESCUELA 

PADRE / MAESTRA 

CONFERENCIAS 

29 

Queso1/2 oz 

Club Crackers 11 gm 

30 

Fresas 1/2 taza 

Pretzels 11 g 

    

Abril 2024 
BOCADILLOS 


