
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  
4 
Corrnflakes 1/2 taza 
Duraznos 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

5 
Muffin Inglés 14 g 
Puré de manzana 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

6 
Duraznos 28 g 
Mezcla de frutas 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

7 
Avena 1/4 taza 
Trozos de naranja 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

11 
Huevo cocido 1  
Mandarinas 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

12 
Panqueques 17 g / miel 
Manzanas con canela 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

13 
Rondas de Canela 14 g 
Puré de manzana 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

14 
Bagel 14 g / Queso Crema 1 oz 
Piña 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

18 
Palitos de tostadas francesas 35 g / miel 
Duraznos 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

19 
Avena tostada 1/2 taza 
Mezcla de frutas 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

20 
Muffin de arándanos 28 g 
Plátanos 1  
Leche 3/4 taza 

21 
Galleta 14 g 
Manzanas en rodajas 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

25 
Rice Krispies 3/4 c 
Piña 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

26 
Tostadas Francesas Stix 35 gm / miel 
Fresas 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

27 
Cereal de arroz 3/4 taza 
Duraznos 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

28 
Crema de trigo 1/4 taza 
Mezcla de frutas 1/2 taza 
Leche 3/4 taza 

    

Marzo 2024 
DESAYUNOS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  
4 
Jamón glaseado con miel 1.5 oz 
Papas 1/4 taza 
Pan 14 g 
Mandarinas 1/4 c 
Leche 3/4 taza 

5 
Pollo agridulce 1.5 oz 
Arroz 1/4 taza 
Coliflor 1/4 taza 
Piña 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

6 
Cerdo desmenuzado a la barbacoa 1.5 oz / 

Pan 14 g 
Ejotes verdes 1/4 taza 
Fresas 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

7 
Goulash #10 
Guisantes 1/4 taza 
Mezcla de frutas 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

11 
Fajita de Pollo 1.5 oz 
Brócoli 1/4 taza 
Tortilla 14 g 
Trozos de manzana 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

12 
Sopa de frijoles y jamón 3/4 c 
Panecillos 14 g 
Puré de manzana 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

13 
Hamburguesa de huevo 1.5 oz 
Tator Tots 1/4 c 
Tostada 14 g 
Duraznos 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

14 
Mini hotdogs de Maíz 1.5 oz 
Verduras mixtas 1/4 taza 
Mandarinas 1/4 c 
Leche 3/4 taza 

18 
Dunkers italianos de cerdo 1.5 oz 
Brócoli 1/4 taza 
Mezcla de frutas 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

19 
Hamburguesa de pollo empanizada 1.5 oz 
Remolacha 1/4 taza 
Piña 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

20 
Pollo Teriyaki 1.5 oz 
Arroz 1/4 taza 
Coliflor 1/4 taza 
Trozos de mango 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

21 
Slppy Joe 1.5 oz pan 14 g 
Lechuga 1/4 taza 
Mandarinas 1/4 c 
Leche 3/4 taza 

25 
Espagueti 1/4 taza / Salsa de carne 1.5 oz 
Coles de Bruselas 1/4 c 
Puré de manzana 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

26 
Ensalada de Jamón 1.5 oz / Pan 14 g 
Papas fritas 1/4 taza 
Piña 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

27 
Carne de Filadelfia 1.5 oz / Pan 14 g 
Maíz 1/4 taza 
Puré de manzana 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

28 
Pollo y fideos 1.5 oz 
Ejotes verdes 1/4 taza 
Mandarinas 1/4 c 
Leche 3/4 taza 

    

Marzo 2024 
COMIDAS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  
4 
Trozos de manzana 1/2 taza 
Leche 1/2 taza 

5 
Sándwich de queso 

6 
Requesón 1/4 taza 
Duraznos 1/2 taza 

7 
Galletas de animalitos14 g 
Leche 1/2 taza 

11 
Naranja 1/2 taza 
Leche 1/2 taza 

12 
Galletas Goldfish 10 g 
Leche 1/2 taza 

13 
Queso en tiras 1/2 taza 
Club Cracker 11 gm 

14 
Fresas 1/2 taza 
Pretzels duros 11 g 

18 
Tortilla Chips 14 gm / Salsa 
Jugo de manzana 1/2 taza 

19 
Brócoli 1/2 taza 
Aderezo ranchero 
Leche 1/2 taza 

20 
Galletas Cheese-it 11 g 
Leche 1/2 taza 

21 
Yogur de fresa 4 oz 
Plátano 1  

25 
Simply Chex 1 paquete 
Leche 1/2 taza 

26 
Sándwich Han o Pavo 
Agua 

27 
Mezcla de frutas 1/2 taza 
Galletas saladas 11 g 
Agua 

28 
Palillo de pan con mozzarella 1  
Salsa Marinara 
Agua 

    

Marzo 2024 
BOCADILLOS 


