
Lunes Martes Miércoles Jueves 

  1 

 

Pan tostado frances (35 gm.)  

Pure de manzana (1/2 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 

2 

 

Avena (1/3 tz.)  

Fresas (1/2 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 

6 

 

Cereal rice crispie (1/2 tz.)  

Peras (1/2 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 

7 

 

Pan con queso (.5 oz.)  

Jugo de naranja (1/2 tz.) 

Leche (3/4 tz.) 

8 

  

 

9 
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Mayo 2024 - Menu de desayunos   

¡Que tengas un verano seguro y 



Lunes Martes Miércoles Jueves 

  1 

Espagueti/salsa con carne (1.5 oz.)  

Ejotes (1/4 tz.)  

Mandarinas (1/4 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 

2 

Enparedado de pavo (1.5 oz.)  

Zanahorias (1/4 tz.)  

Pure de manzana (1/4 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 

6 

Hamburguesas /pan (1.5 oz.)  

Papas de camote (1/4 tz.)  

Duraznos (1/4 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 

7 

Pollo con fideos (1.5 oz.)  

Zanahorias (1/4 tz.)  

Pure de manzana (1/4 tz.)  

Leche (3/4 tz.) 
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9 
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Mayo 2024 - Menu de comidas   

¡Que tengas un verano seguro y 



Lunes Martes Miércoles Jueves 

  1 

 

Coliflor (1/2  tz.) 

Aderezo Ranch 

Leche (1/2 tz.) 

2 

 

Mantequilla e mani/almoendra 

Apio (1/2 tz.) 

Leche (3/4 tz.) 

6 

 

Bagel (13 gm.)  

Queso crema queso 

Leche (1/2 tz.) 

7 

 

Trozos de manzana (1/2 c.)  

Leche (1/2 tz.)  

8 
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Mayo 2024 - Menu de bocadillos   

¡Que tengas un verano seguro y 


