
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

    1 

Tostada 14 g 

Duraznos 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

2 

Pan de Canela 14 g 

Puré de manzana 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

6 

Tostadas francesas 35 g 

Mezcla de frutas 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

  

7 

Tortitas 17 g 

Fresas 1/2 taza 

Leche 3/4 taza 

8 9 

13 14 15 16 

20 21 22 23 

Mayo 2024 
DESAYUNOS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

    1 
Goulash  
Ejotes 1/4 taza 
Piña 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

2 
Carne de fajita de pollo 1.5 oz 
Papas fritas 1/4 taza 
Piña 1/4 taza 
Pan 14 g 
Leche 3/4 taza 

6 
Pizza de muffins ingles 1.5 oz 
Coliflor 1/4 taza 
Mandarinas 1/4 c 
Leche 3/4 taza 

7 
Albóndigas 1.5 oz 
Ensalada de papa 1/4 taza 
Panecillo 14 g 
Manzanas en rodajas 1/4 taza 
Leche 3/4 taza 

8 9 

13 14 15 16 

20 21 22 23 

Mayo 2024 
COMIDAS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

    1 
Tortilla Chips 14 gm / Salsa 
Jugo de manzana 1/2 taza 

2 
Brócoli 1/2 taza 
Aderezo ranch 

Leche 1/2 taza 

6 
Cheez-Its 11 gm 
Leche 1/2 taza 

7 
Yogur 4 oz 
Plátano 1  

8 9 

13 14 15 16 

20 21 22 23 

Mayo 2024 
BOCADILLOS 


