Apoyando la
SALUD
MENTAL EN
LOS NINOS

¢Cuales son los
objetivos de
Salud Mental?

cQué puede
afectar la salud
mental de los
NiNos?

Nninos a tener una
buena salud
mental?

Haga que los
ninos se
sientan
comodos

jugar con nifnos

expresar sus
sentimientos



La consulta de
salud mental esta
disponible a
través de los
programas
Headstart y Early
Headstart.

jojohnson@hshn.org

La importancia de
la salud mental

Promover la resiliencia y los
factores protectores puede
aumentar el éxito del desarrollo
saludable del cerebro, el
establecimiento de relaciones
seguras y la garantia de patrones
saludables de comportamiento
positivo.

cQué te
ofrecemos?

El consultor de salud mental esta
disponible para abordar
inquietudes relacionadas con el
nifno y la familia. Los servicios
pueden incluir observacion,
reuniones con la familiay el
personal del programa, educacion
y recursos, y referencias. ~N




