
عرض خيارات محدودة
أعط خيارين مقبولين
مثال: "هل تريد أن تنظف أسنانك قبل أم بعد

"ارتداء البيجامة؟

الاستجابة بفعالية لصراعات القوة
لأولياء أمور الأطفال في سن ما قبل المدرسة )من سن 3 إلى 5 سنوات(

لماذا تحدث
صراعات القوة

ا ما يكون في سن الثالثة والخامسة، يتعلم الأطفال الاستقلالية. غالبً
قول "لا" أو مقاومة القواعد وسيلةً لاختبار الحدود وممارسة

حدث السيطرة. صراعات السلطة أمر طبيعي، لكن رد فعل الوالدين يُ
ا. ا كبيرً فرقً

المحفزات الشائعة
الانتقالات )وقت النوم، مغادرة الحديقة، إطفاء التلفاز(
حدود الاختيارات )"لا مزيد من الحلوى"(
التعب أو الجوع

ا واضحة ومتسقة ضع حدودً
صرح بالقاعدة ببساطة وبدون نقاش

ا لطيفة". "تبقى أمثلة: "نستخدم أيديً
."الألعاب على الأرض وليس على الطاولة

استخدم الاهتمام الإيجابي
لاحظ التعاون على الفور
امدح الجهد وليس النتائج فقط

إعادة التوجيه، لا تجادل
تحويل تركيزهم إلى شيء آخر

مثال: "لا تريد مغادرة الحديقة. هيا
"!نتسابق إلى السيارة ونرى من يصل أولاً

اختر معاركك
اسأل نفسك: هل هذا يهم السلامة أو الاحترام؟
احتفظ بالرفض القاطع للأمور الكبيرة

)السلامة، والاحترام، والصحة(

ا ابقى هادئًا وثابتً
خذ نفسا عميقا قبل الرد

ا حافظ على صوتك هادئًا وحازمً
تذكر: إن مطابقة مشاعرهم الكبيرة مع مشاعرك

الخاصة لا يؤدي إلا إلى تأجيج الصراع

يريد الاهتمام

استراتيجيات الوالدين التي تساعد

بالنسبة للأشياء الصغيرة، حاول المرونة

نموذج لحل المشكلات بهدوء
أظهر لهم كيفية التعبير عن المشاعر بالكلمات
مثال: تشعر بالغضب لأن وقت النوم قد حان.

يمكنك أن تقول لي: "أنا غاضب، لكن وقت
."النوم لا يزال الآن



ما يجب تجنبه
محاضرات طويلة )لا يستمع إليها الأطفال(
الصراخ أو التهديدات أو الرشوة )تؤدي إلى تصعيد أو خلق معارك جديدة(

الاستسلام بعد قول "لا" )هذا يعلمهم أن يجادلوا بقوة أكبر في المرة القادمة(

يتذكر
صراعات القوة جزء طبيعي من النمو. كل استجابة هادئة ومتسقة تساعد طفلك على تعلم

ضبط النفس وحل المشكلات واحترام الحدود. مع مرور الوقت، تخف حدة الصراعات
وينمو التعاون.


