.

Septiembre 2025
DESAYUNOS

MARTES MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4
Panqueques / miel Cereal de trigo triturado Harina de malta
Duraznos pure de manzana Trozos de naranja
Leche Leche Leche
8 9 10 11
Kix Cereal Panqueques / miel Harina de avena Yogur
Duraznos Mandarinas Platano Peras
Leche Leche Leche Leche
15 16 17 18
Tostar Chex de maiz Bagel / Queso Crema Requeson
Naranjas Peras Duraznos Duraznos
Leche Leche Leche Leche
22 23 24 25
Tostar Kix Cereal Harina de avena Cereal O-s tostado
Naranjas Peras Duraznos Mandarinas
Leche Leche Leche Leche
29 30
Tostar Cereal de trigo triturado
Naranjas Pure de manzana
Leche Leche




Septiembre 2025
COMIDAS

MARTES MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4
Pollo y fideos Empanada de huevo Goulash
Ejote verdes Papas fritas Guisantes
Manzanas con canela Tostar Trozos de mango
Pan Peras Leche
Leche Leche
8 9 10 11
Cazuela de tacos Sandwich de queso a la parrilla Pollo & Arroz Sloppy Joes / pan
Tortillas Sopa de tomate Col de bruselas Leche Romana
Ensalada de lechuga Pure de manzana Mezcla de frutas Trozos de manzana
Peras Leche Leche Leche
Leche
15 16 17 18
Sopa de verduras para hamburguesa Taquitos Sandwich de jamon Ensalada de pollo
Galletas Arroz Ensalada de papas Pan
Pure de manzana Mandarinas Pure de manzana Zanahorias
Leche Leche Leche Mezcla de frutas
Leche
22 23 24 25
Hamburguesas Jamon cortado en cubitos Cerdo Desmenuzado / Pan Frijoles / Cerdo
Maiz Papas fritas Guisantes Papas fritas
Peras Galleta Pure de manzana Sandia
Leche Pure de manzana Leche Pan
Leche Leche
29 30
Pizza de muffins ingleses Empanada de huevo
Lechuga Papas fritas
Pure de manzana Tostar
Leche Peras

Leche




Septiembre 2025
BOCADILLOS

MARTES MIERCOLES JUEVES

1 2 3 4

Queso en tiras Fresas Tortilla Chips / Salsa

Galletas de club Pretzels duros Zumo de manzana

Agua Agua
8 9 10 11
Floretes de brocoli / Aderezo ranch Cheez-1t Yogur de fresa Simplemente Chex
Leche Leche Platano Leche desnatada

Agua

15 16 17 18

Sandwich de pavo

Mezcla de frutas
Galletas saladas

Palillo de pan mozzarella / Salsa Mariana
Agua

Muffin Inglés / Leche Descremada con Ge-
latina

Agua
22 23 24 25
Galletas de animalitos Huevo duro cocido Coliflor / Aderezo ranch Mantequilla de mani
Pure de manzana Galletas saladas Leche Apio
Agua Agua Agua
29 30
Zanahorias / Aderezo Ranch Fresas
Leche Pretzels

Agua




