
تناسق
لأولياء أمور الأطفال في سن ما قبل المدرسة )من سن 3 إلى 5 سنوات(
لماذا هذا مهم يزدهر الأطفال الصغار عندما يعرفون ما ينتظرهم. فالاتساق يساعدهم

على الشعور بالأمان، ويخفف من قلقهم، ويبني الثقة. وعندما تبقى
الروتينات ثابتة، ويستجيب البالغون بشكل متوقع، يتعلم الأطفال كيف

تسير الأمور في العالم وما هو السلوك المتوقع.

فوائد الاتساق
يبني الأمن العاطفي

طرق عملية للحفاظ على الاتساق
حافظ على روتين بسيط وقابل للتنبؤ
)الوجبات، وقت النوم، الروتين الصباحي(

يدعم نمو الدماغ الصحي
يقلل من نوبات الغضب وصراعات القوة
يساعد الأطفال على تطوير التنظيم الذاتي والاستقلال

ما يعلمه المتابعة
علّم الالتزام بالحدود والروتين والتوقعات يُ

ظهر لهم أن البالغين الأطفال معنى الكلمات، ويُ
جديرون بالثقة، ويساعدهم على فهم الحدود.

استخدم توجيهات واضحة ومختصرة
ا يمكنك الالتزام بها ضع حدودً
تجنب التفاوض بمجرد تحديد الحد
اتبع بهدوء ولطف



أمثلة على المتابعة المتسقة
.إذا قلت، "نحن نقوم بتنظيف الألعاب قبل النوم"، فالتزم بذلك كل ليلة

نصائح للنجاح

التشجيع النهائي

إذا قمت بتعيين حد مثل "سيتم إيقاف تشغيل الجهاز اللوحي بعد
.عرض واحد"، فأوقف تشغيله في كل مرة ينتهي فيها العرض

إذا أخبرت طفلك أنه يحتاج إلى ارتداء الأحذية للخروج، انتظر حتى يرتديها قبل
.الخروج

حافظ على التوقعات مناسبة للعمر
ر طفلك باستخدام تحذيرات بسيطة )دقيقتان متبقيتان( حضّ
حافظ على هدوئك - الاتساق يعمل بشكل أفضل مع نغمة ثابتة
امدح طفلك عندما يتبع روتينًا أو يحد منه

تذكر: لا بأس إن كان التقدم بطيئًا. الخطوات الصغيرة الثابتة
ا! ا كبيرً تُحدث فرقً

الاتساق لا يعني الكمال. الأهم هو محاولة الاستجابة بهدوء
ووضوح. يتعلم طفلك من خلال التكرار والروتين، ومن خلال

معرفة أنك ستلتزم به.


