Abril 2026
DESAYUNOS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1

Tostada francesa 3
Duraznos 1/2 taza
Leche 3/4 taza

2

Cereal Corn Flake 1/2 taza
Uvas 1/2 taza

Leche 3/4 taza

7
Cereal de avena 1/2 taza
Duraznos 1/2 taza

8
Avena 3/4 taza
Fruta mixta 1/2 taza

9
Huevo cocido 1 ea
Duraznos 1/2 taza

Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
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Mini Wheats Frosted 3/4 de taza Bagel 1 ea Huevos 1 ea Pancake 1 oz
Fruta Mixta Tropical 1/2 taza Pure de manzana 1/2 taza Duraznos 1/2 taza Manzanas 1/2 taza
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
20 21 22

Mini Wheats Cereal 3/4 taza
Mandarinas 1/2 taza

English Muffin 1 ea
Peras 1/2 taza

Hamburgueta de salchicha 1,2 oz
Hongos 1/4 de taza

Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Melocotones 1/4 taza
Leche 3/4 taza
27 28 29

Cereal de arroz 3/4 taza
Mandarinas 1/2 taza
Leche 3/4 taza

Bagel de arandanos 1/2 oz
Piria 172 taza
Leche 3/4 taza

Avena de manzana 1/2 oz
Duraznos 1/2 taza
Leche 3/4 taza

Quesadilla de queso 1/2 oz
Duraznos 1/2 taza
Leche 3/4 taza




Abril 2026
COMIDAS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1

Filete de pescado 1,5 oz
Ejotes verdes 1/4 taza
Ensalada de col 1/4 de taza

2

Ensalada de huevo 1,5 oz
Galletas saladas 1/2 oz
Zanahorias y apio 1/4 de taza

Leche 3/4 taza Trozos de manzana 1/4 de taza
Leche 3/4 taza
‘ ‘ 7 8 9
LN@ E .'C UJ E:]L/ Pollo Lo mein 1,5 oz Cubos de jamon 1,5 oz Pollo 1,5 oz
Y BT ~- Col 1/4 de taza Biscuit 1/2 oz Sopa de fideos con tomate 1,2 oz
Mandarinas 1/4 taza Puré de papas 1/4 taza Lechuga 1/4 de taza
@‘ |VG| \ / C‘E—]R /Al [ Leche 3/4 taza Maiz 1/4 de taza Pifia 1/4 de taza
LLILL \ I~} L - L'L'! | Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
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Cerdo empanizado 1,5 oz Pollo 1,5 oz Espaguetis de res 1,5 oz Sandwich de ensalada de pollo 1,5 oz
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Puré de papas con salsa 1/4 de taza
Ejotes verdes 1/4 taza

Lechuga y pepino 1/4 de taza
Mandarinas 1/4 taza

Calabacin 1/4 de taza
Peras 1/4 de taza

Palitos de apio 1/4 de taza
Trozos de naranja 1/4 de taza

Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza
20 21 22
Palitos de pescado 1,5 oz Pollo con salsa 1,5 oz Enchiladas de frijol negro 1,5 oz
Papas asadas 1/4 de taza Panecillo de cena I ea Maiz 1/4 de taza
Duraznos 1/2 taza Ejotes verdes 1/4 taza Piiia 1/4 de taza
Leche 3/4 taza Fruta mixta 1/4 de taza Leche 3/4 taza
Leche 3/4 taza
27 28 29 30
Pollo agridulce 1,5 oz Fajitas de pollo 1,5 oz Pavo 1,5 oz Jamon y fideos 1,5 oz
Arroz 172 oz Pimientos y lechuga 1/4 de taza Relleno de pan taza Guisantes 1/4 taza
Piria 1/2 taza Peras 1/4 de taza Ejotes verdes 1/4 taza Mandarinas 1/4 taza
Leche 3/4 taza Leche 3/4 taza Manzanas con canela 1/4 de taza Leche 3/4 taza

Leche 3/4 taza




Abril 2026
BOCADILLOS
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MARTES MIERCOLES JUEVES
“\,‘ >‘,§€\"”‘h§"4\ = I]-Iuevo cocido 1 ea ;ortilla Chips 14 g
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2 U “’% "\"'2?‘ )\ Trozos de naranja 1/2 taza Salsa

Requeson 1,2 oz
Pepinos 1/2 taza

Enrollado de pavo de 1,2 oz
Pure de manzana 1/2 taza

Naranjas 1/2 taza
Leche 1/2 taza

Agua Leche 1/2 taza
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LN @ |E1' ‘(! UJ = L / Pure de manzana 1/2 taza Bagels italianos 1/2 oz con marinara Coliflor 1/2 taza
S\ =V EER Aperitivos Scooby 1/2 oz Queso 1 oz Aderezo francés
Agua Pretzels 1/2 oz
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Ensalada de lechuga 1/4 de taza Galletas Cheez It 1,2 oz Papas fritas de zanahoria 1/2 taza Peras 1/2 taza
Tortilla Chips 1/2 oz Leche 1/2 taza Dip de yogur Jamon y queso 1,2 oz
Agua Pan 1/2 oz Agua
Agua
20 21 22
Ensalada de pasta 1/2 oz Palitos de tostada francesa 1,2 oz Galletas Goldfish 1/2 oz
Leche 1/2 taza Pure de manzana 1/2 taza Leche 1/2 taza
Agua
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Galletas Goldfish 1/2 oz
Ensalada de espinacas 1/2 taza
Agua




