
Lunes Martes Miércoles Jueves 

    

4 

Cereal Rice crispie ¾ tz. 
Duraznos ½ tz. 
Leche ¾ tz. 

5 

Pan con queso (.5 oz.) 
Jugo de manzana ½ tz. 
Leche ¾ tz. 

6 

Cereal Corn chex ¾ tz.           
Mandarinas ½ tz. 
Leche ¾ tz. 

7 

 

Comienza el verano. 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

 

 

18 19 20 21 

25 26 27 28 

    

Mayo 2026 
Menu de desayunos 



Lunes Martes Miércoles Jueves 

    

4 

Espagueti/salsa con carne (1.5) 
Ejotes ¼ tz.    
Peras ¼ tz.  
Leche ¾ tz. 

5 

Hamburguesas / pan (1.5 oz.)                          
Papas a la francesa ¼ tz.    
Piña ¼ tz. 
Leche ¾ tz. 

6 

Emparedado de pavo (1.5 oz.) 
Zanahorias ¼ tz.    
Pure de manzana ¼ tz. 
Leche ¾ tz. 

7 

 

Comienza el verano. 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

 

 

18 19 20 21 

25 26 27 28 

    

Mayo 2026 
Menu de comidas 



Lunes Martes Miércoles Jueves 

    

4 

Platano 1/2 c o 1 cd)  

Yogurt 4 oz.  

Agua 

5 

Zanahorias 1/2 c. 

Aderezo Ranch  

Leche 1/2 c 

6 

Bagel 13 gm 

Queso Crema Queso 

Leche 1/2 c 

7 

 

Comienza el verano. 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

14 

 

 

18 19 20 21 

25 26 27 28 

    

Mayo 2026 
Menu de bocadillos 


