
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

1 

Muffin 

Huevo cocido 

Trozos de naranja 

Leche 

2 

Pan con mermelada 

Mandarinas 

Leche 

3 

Bocados de tostada francesa 

Cereales de avena tostada 

Duraznos 

Leche 

4 

Taza de yogur 
Patatas de Canela 

Peras 

Leche 

8 

Muffin 

Taza de yogur 
Duraznos 

Leche 

9 

Pancake Puffs 

Huevo cocido 

Piña 

Leche 

10 

Bagel con mantequilla de cacahuete 

Duraznos 

Trozos de manzana 

Leche 

11 

Pizza 

Corn Flake Cereal 
Peras 

Leche 

15 

Muffin 

Huevo cocido 

Pure de manzana 

Fruta tropical 
Leche 

16 

English Muffin con mantequilla de 
cacahuete 

Mandarinas 

Sandía 

Leche 

17 

Torta de salchicha 

Biscuit 
Pure de manzana 

Plátano 

Leche 

18 

Trozos de wafles 

Taza de yogur 
Peras 

Leche 

22 

Muffin 

Huevo cocido 

Pure de uva 

Fruta Mixta 

Leche 

23 

Tortilla de huevo y queso 

Cereales de avena  
Naranjas 

Leche 

24 

Bagel con queso crema 

Yogur 
Plátano 

Duraznos 

Leche 

25 

Huevo revuelto  
CerealCorn Flake  
Melón 

Leche 

29 
 

30   

Junio 2026 
MIGRANT 

DESAYUNOS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

1 

Carne desmenuzada con pan 

PanQueso cotage 

frijoles 

Melón 

Duraznos 

Leche 

2 

Jamón picado / Macarrones con queso 

Ejotes 

Sandía 

Peras 

Leche 

3 

Pollo con crema 

Panecillo 

Ensalada de pepino 

Manzanas 

maíz 

Leche 

4 

Sándwich de embutidos 

Ensalada de papas 

Zanahorias 

Ensalada de frutas mixtas 

Leche 

8 

Hamburguesa con pan 

Tator Tots 

Ensalada de macarrones 

Naranjas 

Peras 

Leche 

9 

Corn Dogs 

Patatas fritas 

Queso cotage 

Melón  

Mandarinas 

Leche 

10 

Asado de pavo 

Biscuit 

Ensalada de col 

Ejotes verdes 

Perales de canela 

Leche 

11 

Crispito 

Frijoles refritos 

Maíz 

Ensalada de lechuga 

Fruta Mixta 

Plátano 

Leche 

15 

Ensalada de tacos 

Tortilla Chips 

Frijoles refritos 

Ensalada de maíz 

Melón 

Piña 

Leche 

16 

Hamburguesa con salsa 

Panecillo 

Zanahorias 

Ensalada de lechuga 

Fresas 

Uvas 

Leche 

17 

Sándwich de embutidos 

Palitos de apio 

Ensalada de 3 frijoles 

Trozos de manzana 

Fresas 

Leche 

18 

Palitos de pescado 

Papas fritas 

Ensalada de papa 

Ensalada de frutas mixtas 

Leche 

22 

Hamburguesa con pan 

Tator Tots 

Ensalada de pepino 

Melón 

Duraznos 

Leche 

23 

  

24 

Pollo agridulce 

Arroz 

Brócoli 

Pepino de soya 

Piña 

Leche 

25 

Pizza 

Ensalada de pasta 

Ensalada 

Ejotes verdes 

Ensalada de frutas mixtas 

Leche 
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