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Muffin 1 ea 

Jugo de naranja 1/2 c 

Leche 3/4 c 

26 

Cereal Toasted Oats 1/2 c 

Peras 1/2 c 

Leche 3/4 c 

27 

Trozitos de pan frances 1c/u 

Duraznos 1/2 c 

Leche 3/4 c 

31 

Cereal1/Cornflake 2 c 

Mandarinas1/2 c 

Leche 3/4 c 

   

Agosto 2026 
DESAYUNOS 
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Beef Patty 1.5 oz w/pan 

Papas fritas 1/4 c 

Duraznos 1/4 c 

Leche 3/4 c 

26 

Jamon 1.5 oz 

Biscuit 1/2 c 

Elote 1/4 c 

Fruta 1/4 c 

Leche 3/4 c 

27 

Crispito 1 oz 

Frijoles refritos 1/4 c 

Ensalada de lechuga 1/2 c 

Piña 1/4 c 

Leche 3/4 c 

31 

Pollo en crema 1.5 oz 

Pan 1/2 oz 

Pure de papa 1/4 c 

Zanahorias 1/4 c 

Leche 3/4 c 

 

   

Agosto 2026 
COMIDAS 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 
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Pretzel suave 1 con salsa Marinara 1/2 

oz 

Zanahorias bebe 

Agua 

26 

Queso 1 ea 

Trozos de manzana 1/2 c 

Agua 

27 

Yogurt 4 oz 

Panecitos con canela 1/2 oz 

Agua 

31 

Ensalada de espinacas 1 con aderezo 

Galletas goldfish 1/2 oz 

Agua 

   

Agosto 2026 
BOCADILLOS 


