
Lunes Martes Miércoles Jueves 

    

3 4 5 6 

10 11 12 13 

17 18 19 20 

24 

Las clases  

empiezan mañana 

25 

Cereal Frosted Mini Wheats (3/4 tz.)  

Fruta Mixta (1/2 tz.) 

Leche  (3/4 tz.)  

26 

Pan con queso (.5 oz.)  

Peras (1/2 tz.)  

Leche  (3/4 tz.)  

27 

Cereal Cheerios (3/4 tz.)  

Fruta tropical (1/2 tz.)  

Leche  (3/4 tz.)  

31 

Cereal Cornflakes (3/4 tz.)  

Piña (1/2 tz.) 

Leche  (3/4 tz.)  

   

Agosto 2026 
Menu de desayunos 



Lunes Martes Miércoles Jueves 

    

3 4 5 6 

10 11 12 13 

17 18 19 20 

24 

Las clases  

empiezan mañana 

25 

Nuggets de pollo (1.5 oz.)  

Ruedas de papa (1/4 tz.) 

Mandarinas (1/4 tz.)  

Leche  (3/4 tz.)  

26 

Espagueti/salsa con carne (1.5 oz.)  

Ejotes (1/4 tz.)  

Duraznos (1/2 tz.) 

Leche  (3/4 tz.)  

27 

Hamburguesas/pan (1.5 oz.)  

Papas a la Francesa (1/4 tz.)  

Pure de papas (1/4 tz.)  

Leche  (3/4 tz.)  

31 

Fideos con pollo (1.5 oz.)  

Zanahorias (1/4 tz.)  

Arandanos (1/4 tz.)  

Leche  (3/4 tz.)  

   

Agosto 2026 
Menu de comidas 



Lunes Martes Miércoles Jueves 

    

3 4 5 6 

10 11 12 13 

17 18 19 20 

24 

Las clases  

empiezan mañana 

25 

 

Zanahorias (1/4 tz.)  

Aderezo Ranch 

Leche  (3/4 tz.)  

26 

 

Bagel (13 gm.)  

Queso crema queso 

Leche  (1/2 tz.)  

27 

 

Trozos de manzana (1/2 c.) 

Leche  (1/2 tz.)  

31 

Sandwich de queso (1/2 oz.)  

Agua 

   

Agosto 2026 
Menu de bocadillos 


